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Игры на прогулке для самых маленьких

Топаем

Как ни странно, но топать дети соглашаются куда лучше, чем просто идти. 

Там где топают, там и хлопают. Значит, идем и хлопаем в ритм шагов.
Разная ходьба

Ходим на носочках, на пяточках. Большими и маленькими шагами. Понятно, что лучше бы

большими. Но когда выбираешь между вариантами «ребёнок стоит (психует, идёт в другую

сторону и т.п. – нужное подчеркнуть)» и «ребёнок пусть медленно, но идёт в нужную

сторону» - я выбираю второй.
Бегаем

Особенно хорошо бежать до чего-то: столба, дерева, кошки, скамейки…

Или бегаем друг за другом.
Прыгаем

По ступенькам, просто так (как зайчики, лягушки, белочки, кенгуру…).

Если ребёнок пока плохо прыгает или не прыгает сам вообще – это не проблема. Берём его за

две руки и так и прыгаем
Едем на чём-нибудь

Едем на поезде, автобусе, троллейбусе, трамвае, машине, велосипеде. Плывем на корабле,

летим на самолёте…

Всё, что нужно – изображать, как этот транспорт двигается. Например, гудеть, стучать, крутить

руль или педали (руками), расставлять крылья.
Под любой транспорт подходит песенка:

1. «Мы едем, едем, едем,

в далекие края…»

2. Едет, едет поезд,

Едет, едет поезд,

Едет, едет поезд,

Медвежонка везёт… 
(понятно, что мы вставляем имена детей и маму, и папу, и т.д.)

3. Ехал, ехал поезд,

К Коле он приехал (тут опять любой подходящий вариант)

Ту-ту-ту с собой нас зовёт.

Или потешка:

4. Едет, едет паровоз

Три трубы, пять колес.
Три трубы, пять колес.

Машинист рыжий пес.

5. Можно петь  «Голубой вагон».

6. Мчится поезд.

Чух-чух, Чух-чух.

Мчится поезд во весь дух,

Паровоз пыхтит.

- Тороплюсь! - гудит, -

Тороплюсь, Тороплюсь,

Тороплю-у-усь!
А вот ещё считалка, под неё тоже очень хорошо ходить.
На перечисление – загибаем пальчики сначала на одной руке, потом на другой. Получаются кулачки с выставленными большими пальчиками

– ими и показываем, как крутятся колеса. 
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7. Ехал поезд через мост

Вёз вагонов целый хвост

По путям и шпалам,

А не где попало.

Вот вагон с моим дружком,

Вот вагон с большим мешком,

Вот вагон с картошкой

И сердитой кошкой.

Вот вагон для комаров,

Вот вагон с вязанкой дров,

Вот вагон с тележкой.

Вылезай, не мешкай!
Еще один стишок:
8. «Ту-ту-ту! Откройте путь!

Поезд я — не кто-нибудь!» - ребёнок гудит.

Все вагоны встали в ряд, - цепляемся друг за дружку и начинаем идти в нужном направлении

С паровозом говорят:

«Тук-тук-тук! Тук-тук-тук!

Паровоз наш верный друг!»

Паровоз пускает дым,

Так он отвечает им:

«Чу-чу-чу, качу-чу-чу,

Рельсы гладкие топчу!

Чу-чу-чу, качу-чу-чу,
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Все вагоны покачу! 
