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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребенка, Концепцией дошкольного воспитания, Декларацией прав ребенка, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, а также разработками отечественных ученых в области общей и специальной педагогики и психологии.

Психолого-педагогическое сопровождение в условиях детского сада позволяет своевременно, то  есть ещё до поступления в школу, помочь детям в преодолении всех  трудностей, которые являются причиной возникновения школьной дезадаптации. 
В настоящее время в нашем дошкольном образовательном учреждении реализуется программа « Радуга» автор Т.Н. Доронова 2006г
Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников дошкольного учреждения .

Данная программа рассчитана на 1 учебный год с сентября по май.

Кроме того, образовательная деятельность регулируется нормативно-правовыми документами:

· Конституция РФ, ст. 43, 72. 

·  Конвенция о правах ребенка 

· Закон №273- ФЗ от 29.12.2012  «Об образовании в Российской Федерации». 

· СанПиН 2.4.1.3049-13 

· Устав ДОУ. 

· ФГОС ДОУ.
· Приказ МО РФ «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999. 

· Письмо Мо РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 

· Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях логопедах и педагогах-психологах учреждений образования». 

·  Инструктивное письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001 г. «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное развитие в условиях ДОУ.

ЗАДАЧИ:
1. Укрепление психологического здоровья детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая оптимальные условия для развития личности дошкольников в детском саду.

2. 2. Расширять знания педагогического коллектива и родителей о здоровом образе жизни.

При построении программы учитывались следующие принципы

· Принцип учета индивидуальных особенностей детей.
· Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить проблемы за ребенка, а научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к саморазвитию;

· Принцип взаимодействия (сотрудничество) с родителями.

· Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического взаимодействия.

· Принцип комплексности подразумевает взаимодействие различных специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, администрации;

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ . 

Возрастные особенности детей 2-х лет.
Понимает без иллюстраций короткий рассказ о ранее знакомых событиях. При обращении со взрослыми пользуется трехсложными предложениями, употребляя прилагательные и местоимения. Подбирает по образу и вербальной инструкции взрослого 3 предмета разных цветов( красный, синий, зеленый). Воспроизводит в игре ряд последовательных действий (начало сюжетной игры). Перешагивает чередующимся шагом через 3 параллельно положенные на полу палки; перешагивает без поддержки через палку или веревку, приподнятую над полом на 10 см. Частично одевает одежду.

 Возрастные особенности детей 3-х лет.
Начинает употреблять сложные придаточные предложения. Появляются вопросы «Почему?», «Когда?». В своей деятельности правильно использует геометрические фигуры, по назначению. Называет 4 основных цвета. Появляются элементы ролевой игры. Появляются сложные сюжетные постройки. С помощью пластилина или карандаша изображает простые предметы и называет их. Самостоятельно одевается, может застегнуть пуговицы, завязать шнурки с небольшой помощью взрослого. Пользуется салфеткой, по мере необходимости, без напоминания. Перешагивает (без поддержки) через палку или веревку, приподнятую от пола на 20 см, перепрыгивает через палку, лежащую на полу.

 Возрастные особенности детей 4 лет.
Группирует простые предметы по классам: классифицирует картинки и определяет среди них лишнюю(непохожую на другие); складывает из 3-х частей разрезные картинки; составляет рассказ по сюжетной картинке, отвечая на вопросы взрослого. Из 4-5 показанных предметов вспоминает название 1-2-х после того, как убирает взрослый. Застегивает пуговицы, молнию, всегда или иногда зашнуровывает шнурки, срисовывает квадрат, после показа рисует человека из 3-х частей; подпрыгивает на 2-х ногах, продвигаясь вперед; балансирует около 5 секунд на одной ноге. Умеет играть с детьми, не ссорясь и соблюдая правила игры; знает свои имя, фамилию и пол.

 Возрастные особенности детей 5 лет.

Строит и составляет по образцу различные узоры9 из кубиков, мозаики, лего); может составить из нескольких предложений рассказ по картинке с открытым и скрытым смыслом. Запоминает последовательность разложенных на столе картинок (4-5), находит одинаковые детали или предметы на 2-х положенных рядом картинках; запоминает 1-2 четверостишия, скороговорки или считалки. Самостоятельно одевается и раздевается; рисует фигуру человека из 3-6 частей; прыгает на оной ноге, продвигаясь вперед. . Умеет играть с детьми, не ссорясь и соблюдая правила игры.
Возрастные особенности детей 6 лет.
Понимает значение всех слов из бытовой лексики, называет из чего сделаны отдельные предметы; составляет рассказ по 2-3 картинкам, связанных содержанием; решает простые логические задачки( отгадывает загадки, подбирает недостающие предметы в ряду). Запоминает и рассказывает стихи и сказки; запоминает 6-8 слов и однозначных цифр, названных взрослым. Рисует человека из 6 частей, рисует круг; может аккуратно закрасить его карандашом; прыгает в длину с места не менее, чем на 40 см. знает, как найти свой дом, что надо делать, если потеряет чужую игрушку и т. п.; оценивает поступки и поведение окружающих; дает самооценку, знает имя и отчество родителей.
 Реализация программы.
Данная  программа  может быть  успешно реализована при условии включения в коррекционно-развивающую деятельность родителей (или лиц, их заменяющих), а также  педагогов  и  специалистов детского сада  (воспитатель, музыкальный руководитель,). Работа проводится не только педагогом-психологом, но и в нерегламентированной деятельности воспитателей (по консультации психолога): на прогулках, в вечерние и утренние часы. Родители ребёнка и педагоги детского сада постоянно закрепляют сформированные  у ребёнка умения и навыки.

Годовой план на 2019-2020 учебный год.

	Месяц
	
Работа с детьми

	Работа с педагогическим коллективом
	Работа с родителями
	Работа с документацией

	Сентябрь
	· Работа по адаптации детей, поступивших в ДОУ в новом учебном году и детей вернувшихся из отпусков
· Диагностика   психологических трудностей детей, отбор детей для подгрупповой работы.

	· Разработка совместно с воспитателями, план работы процесса адаптации ребенка.
	· Ознакомительная беседа с родителями вновь поступивших детей.
· Анкета-тест «Адаптация»
	· Обработка данных диагностики
·  Изучение медицинской документации.


	Октябрь
	· Выявление детей «группы риска»
· Диагностика в рамках работы ПМП (к)
	· Рекомендации для воспитателей детей младшего возраста «Условия успешной адаптации».
· Участие в педсовете  « Влияние здорового образа жизни на всестороннее развитие дошкольника»

	· Знакомство с итогами диагностики.
· Выступление на родительском собрании «Семья и здоровый образ жизни».

	· Анализ результатов диагностики.
· Оформление наглядности к коррекционно-развивающим занятиям.


	Ноябрь
	· Работа с группами, выявление детей, требующих индивидуальных занятий.
· Уровень развития познавательных процессов воспитанников

	· Индивидуальные консультации.
· Деловая игра «Тест Стирка белья»
· Разработка согласованных решений по созданию оптимальных условий для развития и обучения детей в рамках ПМПк
	· Индивидуальное консультирование.
· Консультация«Ваш лучший помощник-игра»
	· Разработка игр и упражнений для коррекционной работы.
· Обработка данных уровня развития познавательных процессов.


	Декабрь
	· Работа с группами.
· Диагностика психологической готовности к обучению в школе.  

	· Занятие с элементами «Формула хорошего настроения».
· Индивидуальные консультации.

	· Выступление на родительском собрании «Особенности развития познавательной сферы дошкольника»
· Итоги диагностики детей подготовительного возраста 

	· Оформление отчетной документации
· Подбор психолого-педагогической литературы для родителей по воспитанию детей дошкольного возраста.

	Январь
	· Работа с группами; занятия по развитию познавательной сферы дошкольников.

	· Анкета « Изучение особенностей понимания и принятия педагогом родителей».
· Семинар-практикум «Игры на развитие познавательной сферы»

	· Консультация
« Что мы говорим нашим детям?» 
	· Подбор материала для стендов.
· Участие в оформлении родительского уголка 

	  Февраль
	· Контроль за динамикой познавательного развития дошкольников.
· Занятия с детьми, имеющими проблемы в развитии.
	· Проведение психолого-педагогического анализа занятий у детей среднего возраста.
· Участие в педсовете  « Труд как средство в формировании познавательного интереса детей».

	· Помощь родителям в подборе психологической литературы по интересующим вопросам.
	· Оформление индивидуальных карт детей на сопровождении для ПМПк. Подготовка к повт. обследованию с целью выявления динамики в развитии
·  Подбор материала для стендов.


	Март
	· Диагностика мотивационной готовности детей к школе.
· Диагностика в рамках корр.работы для ПМП(к)
	· Проведение психолого-педагогического анализа занятий.
· Участие в педсовете 
«Взаимодействие   ДОУ и семьи»


	· Знакомство родителей с итогами диагностики мотивационной готовности детей к школе. Сравнительный анализ.
· Консультация  « Трудовое воспитание в семье»

	· Подбор диагностических методик для обследования детей.
· Обработка результатов  коррекционной работы

	Апрель
	· Вторичная диагностика готовности детей к школе.

	· Результаты диагностики уровня готовности детей к школе.

	· Выступление на родительских собраниях на тему: «Что такое готовность к школе»

· Знакомство родителей с результатами вторичной диагностики.


	· Подготовка к итоговому педсовету.
· Работа с картотекой.
· Обработка результатов диагностики, подготовка рекомендаций, заключений о готовности детей к школе.


	Май
	· Диагностика уровня комфортности пребывания детей в детском саду.

	· Беседа с педагогами  «Результаты психологической диагностики детей в подготовительных к школе группах» (итоги диагностики).

· Анализ результатов итоговой диагностики в рамках ПМПк, подведение итогов.
	· Индивидуальные консультации с родителями по вопросам воспитания и обучения детей.
· Участие в педсовете № 6 «Итоговый»

	· Подготовка аналитического отчета, подведение итогов работы, планирование работы на следующий учебный год.


Перечень методических пособий.

1. Шитова Е. В. Работа с родителями. Практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 2-7 лет: Учитель 2013г.
2. Мастюкова Е. М. Ребенок с отклонениями в развитии: Ранняя диагностика и коррекция Москва, "Просвещение", 1992г.
3. Психодиагностика детей в дошкольных учереждениях. Доценко Е.В.: Учитель 2013г.
4. Педагогика взаимопонимания. Занятия с родителями. Москалюк О. В. Погонцева Л. В. : Учитель 2013г.
5. Адаптация детей при поступлении в детский сад. И .В Лапина. : Учитель 2013г.
6. Краткий курс по детской психологии. С.Д. Малышева. Москва 2009г.
7. Коммуникативная компетентность педагога ДОУ. А.В. Ненашева, Г. Н. Осинина.: Учитель 2013г.
8. Советы детского психолога. Т. Л. Чернова.: Издательство 2010г.
